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柚子、ゆずってください！ 

【 喜助の湯治（ 冬至 ） ゆず湯 】開催 

 

 

キスケ株式会社（ 愛媛県松山市 ）の運営する 伊予の湯治場 喜助の湯 ・ しまなみ温泉 喜助の湯 では、12 月 20 日より 3

日間【 喜助の湯治（ 冬至 ） 】を開催いたします。 

もともとは運を呼びこむ前に厄払いするための禊（ みそぎ ）だと言われている、冬至の日恒例の “ゆず湯” 。冬が旬の柚子は

香りも強く、リラックス効果も期待できます。血行を促進して冷え性を緩和したり、体を温めて風邪を予防したり、果皮に含まれ

るクエン酸やビタミンＣによる美肌効果があり、元気に冬を越すためにも大いに役立つことで人気の柑橘です。 

22 日の冬至本番の日には、世界最大級の大きさの柚子 “晩白柚” を使用した柚子風呂を開催。「 柚子、ゆずってください 」と

お知らせし、お客様より頂いた柚子も一緒にお湯に浮かべます。 

詳細情報 

場所 ： 伊予の湯治場 喜助の湯 ・ しまなみ温泉 喜助の湯 

期間 ： 2019 年 12 月 20 日（ 金 ） ～ 12 月 22 日（ 日 ） 

費用 ： 入浴料のみ 

 

【本リリースに関するお問い合わせ先】 

〒790-0066 愛媛県松山市宮田町 4 番地 キスケ BOX 2F 

TEL 089-921-0133 FAX 089-921-0135  

お問い合わせ  /  月～金 9:00～18:00 

キスケ株式会社 広報担当 川又 万友（かわまた まゆ）  


